TRAM Y TE RACH SOI CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THPT NGUYEN HUNG SON Doc lap — Tw do — Hanh phiic
S6: 571/KH-THPT Rach Gid, ngay 24 thang 9 nam 2025
KE HOACH

CONG TAC Y TE TRUONG HQC NAM HOC 2025-2026

I. TINH HINH CHUNG

Truong THPT Nguyén Hung Son 1a truong cip 3, tong sd hoc sinh dén
truomg 1a 1879 duoc chia lam 45 16p, ddi tugng hoc sinh & Iira tudi thanh thiéu
nién va c6 2 hoc sinh khuyét tat hoc hoa nhép tai truong & cac lop 10A9 va
11A14. Piém truong toa lac tai khu phd 3 phuong Rach Gia. Truong c6 1 nhan
vién y té v6i day du trang thiét bi dam bao cho cong tic so cap ctru va cham séc
strc khoe ban dau cho hoc sinh.

IL. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung:

Quan ly, kiém tra giam sat theo ddi sirc khoe cho hoc sinh trong trudong hoc
theo quy dinh.

2. Muc tiéu cu thé :

- 90% hoc sinh dugc tuyén truyén vé gido duc strc khoe. Puge kiém tra
giam sat vé v¢ sinh y té hoc duong.

- 100% hoc sinh dugc kham chira bénh thong thuong va dugc cham soc sue
khoe ban dau.

- 90% hoc sinh duge kham sirc khoe dinh ky, va s6 hoc sinh dugc kham
suc khoe dinh ky it nhat 01 1an/nam.

- S6 hoc sinh can dugce kham sirc khoe: 1879

- 86 hoc sinh can dugc cham séc strc khoe ban dau: 1879
I11. BIEN PHAP THUC HIEN

A. Quan ly, cham séc sirc khoe hoc sinh

1. Kham va diéu tri mot s6 bénh thong thuong.

2. So clru ban ddu nham xir 1y ngay tai chd, som nhat cac tai nan, cac bién
chiing do tai nan gay ra: chay méu, gdy xuong, bong gan.

3. Kham strc khoe dinh ky.



- Phéi hop véi Tram y té trén dia ban noi Truong toa lac, dong thoi lap
danh séach hoc sinh ding ky goi vé tram y té dé c6 ké hoach KSKPK theo quy
dinh.

- Phéi hop véi khoa y té cong cong Trung tdm Y té Rach Gié 1ap ké hoach
cu thé, 1én lich, phan cong nhan vién phoi két hop doan kham dé thyc hién kham
cho hoc sinh.

- Nha truong chuan bi lich, dia diém kham, bd tri sap xép ban kham, cac
vat dung can thiét cho budi kham.

- Tram y té tong hop, danh gia tinh trang strc khoe, goi bang tong hop cho
truong dé theo ddi sirc khoe cho hoc sinh.

- Tong hop két qua kham sirc khoe hoc sinh va thong bao cho nha truong
vé két qua da kham.

4. Phong chong bénh truyén nhiém va cac bénh hoc duong.

- Ph01 hop voi nha truong dé t6 chie thuc hién tuyén truyén cac ndi dung
vé Y té trong trudng hoc.

- Tram y té huéng dan chuyén mén nghlep vu va cung cap hoé chat sat
khuan cloramin B phuc vu cho xir ly moi trudng, rira tay, lau chui ban ghé
phong chdng dinh bénh.

5. Cong tac nudc sach va vé sinh moi truong.

Bao dam vé nguon nude sach st dung duogc kiém dinh theo yéu cau, dam
bao cac diéu kién vé cap thoat nude, nha vé sinh thong thodng sach s&, co bé va
xa phong rira tay cho hoc sinh. Phéat quang bui rdm, xur ly nude dong ao tu dam
bao vé sinh méi truong xung quanh khuén vién truong hoc.

B. Thyec hién chwong trinh y té trong truong hoc

1. Trién khai céc chuong trinh y té, phong trao vé sinh phong bénh, tang
cuong hoat dong thé luc, dinh dudng hop ly, xdy dung méi truong khong khoi
thudc 1, khong sir dung dod udng c6 con va cac chat gay nghién.

2. Thudng xuyén kiém tra, giam sat cac diéu kién hoc tap, v¢ sinh truong
16p, an toan thuc pham, cung cap nudc udng, xa phong rtra tay. Chu dgng trién
khai cac bién phap va ché do vé€ sinh phong, chong dich theo quy dinh va cac
huéng dan khac cia co quan Y té.

3. T6 chic cac hoat dong quan ly, bao V€ va cham soc strc khoe hoc sinh

trong truong hoc, to chirc cac hoat dong truyén thong gido duc sire khoe cho hoc
sinh.

4. Thuong xuyén c@p nhat kién thirc chuyén mén y té thong qua cac hinh
thie hdi thao, tap huan dao tao, boi dudng nghiép vu chuyén mon do nganh Y
té to chtre trién khai vé cac nhiém vu theo quy dinh.

IV.NGUON LUC CHU YEU



- C6 1 nhan vién y té trinh do y si da khoa va 1 phong lam viéc véi ddy du
trang thiét bi vat tu y té dam bao cho cong tac so ciru va cham séc strc khde ban
dau cho hoc sinh .

- Kinh phi hoat dong dugec trich tir quy Bao hiém y t& va mot sb kinh phi hd
trg tur ngan sach nha nudc va cac manh thuong quan.

V. THU'C HIEN BAO CAO PUNG QUY DPINH

Ché do bao cdo s& thyc hién 1 ndm 2 lan: 6 thang vao ngay 01 thang 12 va
Nam vao ngay 30 thang 5 hang nam.

Trén day la ké hoach y té hoc duong cua truong THPT Nguyén Hing Son
nam hoc 2025-2026 ./.

PHE DUYET CUA BGH NGUOI LAP KE HOACH

Tran Thi Cim Nhung

Noi nhan:

- BGH nha truong;

- Tram y té;

- Toan thé GV,NV, HS nha truong;
- Luu Y té hoc duong, VP.



